lvad er Kinesiologi?
Kinesiologi er en testmetode til afdakning
af fysiske, psykiske og biokemiske ubalancer.
Testmetoden blev udviklet i 1964 af en kiro-
praktor ved navn Goodheart. Han fandt
frem til, at hjerne, muskler og organer er
indbyrdes forbundet via nervebaner, og i
kinesiologi betragtes kroppen som en hel-
hed. Er der fejl i et system, afspejler det
sig automatisk i et andet.

*Det, der sker i
kroppen, sker i sindet
og omvendt.”

Kinesiologi kan bruges bade forebyggende

og ved sygdom. Testmetoden anvendes seer-

ligt i forbindelse med allergi og fadevare-

intolerance til at finde frem til de allergi-

fremkaldende stoffer og sammensatte den

optimale dizt. Kinesiologi kan vaslges, nar

du onsker et holistisk sundhedstjek eller
soger at finde frem til, nojagtig hvilke kost-

tilskud du matte have brug for.
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