Nu saetter jeg selv

32-arige Christina Bang Nielsen var altid treet, men fejlede ojensynligt ingenting. Men hun levede

i et alt for hojt tempo — og et liv. der tog udgangspunkt i andres veerdier frem for hendes egne.

En terapeutuddannelse fik hende pa rette spor.

SALGSKOORDINATOR
0G TERAPEUT

Egentlig var det en kombination
af flere ting. Pa jobbet som
salgskoordinator i en genbrugs-
virksomhed gik det steerkt — og
selv om jobbet er bade godi og
tilfredsstillende, havde Christina
Bang Nielsen ikke altid folelsen
af selv at styre tempoet.
Personligt var der heller ikke ba-
lance. Selv troede hun, at det var
fysisk og gik derfor til laegen, der
beredvilligt sendte hende videre
til en reekke undersegelser, der
alle stemplede hende som rask.
| dag kan hun godt se, at hun
reelt var udbreendt, fordi en alt
for stor del af hendes liv tog
udgangspunkt i andre veerdier
end hendes egne. Men dengang
—med diagnosen ,rask" - kunne
hun kun sla fast, at det da vist
ikke kunne passe.
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— Det kunne ikke veere rigtigt, at
jeg skulle veere sa treet, nar jeg
samtidig var sa rask — der matte
veere et eller andet, forteeller
Christina, der opsegte en kine-
siolog og fik at vide, at hun ikke
optog naering fra den mad, hun
spiste — sa intet under, at hun var
fraet.

Christina har altid veeret ,aben”
for den alternative verden, men
med den kinesiologiske oplevel-
se i frisk erindring, besluttede
hun sig for at gere det anderle-
des og bedre for sig selv.

Nu matte der ske noget.

— Sa jeg tog pa helsemesse og
kiggede pa mulighederne, og
selv om det bestemt ikke var
hensigten, da jeg tog af sted,
kom jeg hjem med en beslutning
om at tage den todrige terapeut-
uddannelse pa Den Danske
Skale for Komplementzerterapi.

Uddannelsen er meget bred, og
det var netop det, der appellere-
de til Christina, der med egne
ord ikke helt vidste, hvad hun
ville, s4 med komplementzer-
uddannelsen kunne hun fa en
grundig introduktion til hele den
komplementeere (alternative)
verden.

En indre film

— P skolen spurgte de, hvad jeg
ville bruge uddannelsen til, og
jeg svarede: ,farst og fremmest
personlig udvikling,* men at

den skulle blive sa helt enorm -
det havde jeg ikke forestillet mig.
Jeg tror, at det, mennesker
normalt bruger 10 eller 15 ar pa
at overveje og komme igennem,
det havde jeg oppe at vende i
lebet af de to ar, uddannelsen
varede. Det gar SA staerkt. Man
bliver hele tiden konfronteret

med sider, man har. Ikke kun

de negative, ogsa de positive,
for det er lige sa vigtigt at blive
bevidst om sine styrker... Faktisk
er det en proces, der fortsaetter
hele livet.

Men selv om motivationen pri-
meert var privat, sa har det ogsa
sat markante spor i hendes job.
— Pa uddannelsen arbejdede vi
ogsa med visualisering - og det
rykker! Mange har en tendens til
at fokusere negativt og se pro-
blemer i stedet for muligheder.
Kan man fa vendt den bette, s&
sker der virkelig noget. Nar jeg i
dag skal til et made, hvor jeg
nok feler mig faglig kompetent,
men maske ikke helt rustet, sa
skaber jeg en film eller en szet-
ning, hvor jeg forestiller mig, at
uanset hvad jeg bliver konfron-
teret med, sa vil jeg veere i stand
til at svare og klare det. Den film
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kerer jeg sa aftenen inden og
igen om morgenen — og det kan
godt veere, at den ikke helt bliver
fil virkelighed, men det giver mig
en ro, som jeg tydeligt udstraler
-o0g det i sig selv skaber en
mere positiv situation.

- At finde al den styrke, al den
kreativitet, al den formaen i mig
selv har gjort, at jeg har faet en
veerdi ind i mit liv, som jeg ikke
folte, jeg havde tidligere. | dag
bestemmer jeg selv farten i

mit liv, ag hvornar jeg ,tager en
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afkarsel”. Jeg siger til og fra og
prioriterer i meget hojere grad
end tidligere, hvad det er, jeg vil
bruge min energi pa. Det at jeg
selv star ved roret har givet mig
en vaesentlig sterre gleede i min
hverdag, og jeg feler mig rustet
til ting, jeg ikke troede mulige
eller turde for to ar siden.

At hun er hooked péa den alter-
native verden, er der ingen tvivl
om, ej heller at hun vil lzere mere
—men kaste sig fuldt og helt
over den ger hun ikke, for som

hun siger: ,Sa er jeg jo ikke et
helt menneske mere".

— Jeqg vil helt sikkert blive ved
med at tage kurser, og jeg vil og-
sa gerne behandle eller under-
vise i et eller andet omfang, men
det skal veere i en form, hvor jeg
stadig kan bevare mit job. Det er
vigtigt hele tiden at straebe efter
at vaere et helt menneske. For
mig betyder det at veere hel, at
der bade er plads til mit job og til
min interesse for det alternative.

Lyst til terapi?
HVOR?

:DEN DANSKE SKOLE
"FOR KOMPLEMENT/ER-

TERAPI. Du kan leese.
om skolen og uddannel-
sen pa
www.blivterapeut.dk
eller kontakte skolen'pa

“1If. 33 32 35 14.

HVORDAN?

En komplementzertera-
peut har leert en lang
raekke forskellige tera-
peutisk vaerktojer, der
alle har det til fzlles, at
de tager udgangspunkt
i et holistisk syn

(et helhedssyn, red.) pa
krop og psyke. Krystal-
healing, reiki, yoga og
kinesiologi indgar i pen-
sum. Det samme gor er-
nezering, natur- og blom-
stermedicin sammen
med en raekke fysiske

- behandlingsmetoder

som bl.a. zone- 0g
aromaterapi. Filosofien
er, at et veerktoj ikke er
nok, og at enhver kom-
plementaer behandling
bor tage udgangspunkt
i den enkelte person og

vil derfor vaere helt unik.

HVOR LENGE?

. Dét tager to 4r.at ud-

dannie sig til’komple-

mentzrterapeut. Under-,

visningen ligger i week-

ender suppleret med to
obligatoriske tranings-
aftener pr méned.
HVOR MEGET?
Uddannelsen er privat
og koster ialt 59.000 kr.,
der betales i rater eller
efter aftale.

... OG HVAD SA?

... men sa kan du

ogsa kalde dig Komple-
mentarterapeut, hvilket
er en beskyttet titel.
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