Hvad er ...
aromaterapl?

Aromaterapi er brugen af eteriske olier for at
afhjzelpe og forebygge hverdagsproblemer og
til fremme af velvaere. £teriske olier udvindes fra
forskellige aromatiske planter eller trezer i hele
verden og har veeret benyttet i folkemedicinen
i tusinder af ar. Hver enkelt eeterisk olie har sin
enestaende duft og mindst 100 kemiske bestand-
dele. Alle olierne er antiseptiske, og de pavirker
bade vores krop, sind og psyke: Aromatiske mo-
lekyler kan treenge ind i lungerne og bliver
optaget i blodbanen og kan derfor indvirke pa
kroppens kemi.

/Eteriske olier, som de anvendes i vores

hverdag:

« | hotellobbyer for at fremme gaesternes
velbehag

« | nogle japanske luftfartsselskaber for at
afhjaelpe flyskraek

« Til at stimulere folks kebelyst

= Anvendt i kosmetiske plejeprodukter
og parfumer

« Inden for medicinalindustrien bl.a. pa
grund af sine antiseptiske egenskaber

Sadan kan du bruge de =teriske olier:

» Til massage bruger du 1-2 draber seterisk
olie pr. 20 ml grundolie

» Ved karbad 6-7 draber

» Til fodbad 4-5 draber

« | duftlampe 3-5 draber

» Til indanding 5-10 draber, afheengigt af
hvad du behandler

3 nyttige olier

» Citronolie virker forfriskende, ager koncen-
trationen og renser rummet for lugtgener af
for eksempel cigaretrog og mados.

« Lavendelolie er beroligende, fremmer en
god nats sevn og lindrer muskelsmerter.

« Ylang Ylang-olie har et godt ry som elskovs-
middel og som en stressreducerende olie.

Jette Holm er livsstilsterapeut og forfatter. Hun er inde-
haver af Den Danske Skole for Kemplementarterapi.
der tilbyder uddannelses- og selvudviklingsforleb. Se

mere pa www.jetteholm.dk Jette er forfatter til forelabig

14 boger om selvudvikling, Hun giver personlig konsulta-
tion ved henvendelse pa tif. nr. 33 3235 14.

Selvudvikling
og coaching

Treenger du til noget andet end en traditionel
uddannelse, var det maske umagen vaerd
at kigge lidt naermere pa Den Danske Skole
for Komplementaerterapi, hvor du kan ud-
danne dig til livsstilskonsulent eller ~tera-
peut, alt efter om du vaelger et et- eller
toarigt uddannelsesforlab. Pa skemaet star
fag som bl.a. personlighedstyper, feng shui,
yoga og meditation, coaching, kinesiologi,
ernzering og din sjette sans — ikke just fag,
vi typisk bliver undervist i pa de statslige
uddannelsesinstitutioner. Jette Holm, som
er indehaver af skolen, mener, at der i dag
er et stort behov og en stigende interesse
for alternative uddannelser. "Vi sgger inspi-
ration og nye veje til et lykkeligere liv. Vi
leder ogsa efter et feellesskab med andre
andsfeeller. Et sted, hvor vi kan tale om
eksistentielle ting som for eksempel Gud,
livet efter deden, depression og sex. De
alternative uddannelser kan netop opfylde
disse behov,” siger Jette Holm.

Infoaften om livsstilskonsulentuddannelsen
d. 6. marts 2006. Tidspunktet er kl. 19.00
- ca. 20.30. Tilmelding er nedvendig pa
telefon 33 32 35 14

Lees mere pa www.jetteholm.dk
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